
#respect #gezelligheid #saamhorigheid
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CLUBINFORMATIE
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ONZE VERENIGING 
Zvv AZC is een voetbalvereniging met een rijke historie. De vereniging die is opgericht in 1918 is 
een begrip in Zutphen en omstreken. Al die tijd is AZC een voetbalvereniging geweest met een 
brede maatschappelijk basis. AZC voelt een grote verbondenheid met de jeugd. Daar begint het 
immers allemaal. Kinderen van alle leeftijden en uit alle delen van Zutphen zijn en voelen zich 
welkom bij AZC.  
 
AZC beschikt over meer dan 40 teams, verdeeld over senioren- en jeugdteams. De seniorenteams 
spelen op vrijdagavond, zaterdagmiddag, maar vooral op zondag. De jeugd speelt de wedstrijden 
op zaterdag. Voor de allerkleinsten is er de AZC-league. Verder heeft AZC teams in iedere 
leeftijdscategorie. Het sterk aan populariteit winnende meiden & damesvoetbal is volop in 
ontwikkeling. AZC heeft ook een afdeling G-voetbal. Hierin spelen kinderen en volwassenen met 
een lichamelijke en/of verstandelijke beperking. 
 
Het is de visie van AZC om een veilige leeromgeving te realiseren waarbinnen alle spelers gelijke 
kansen krijgen om zich te ontwikkelen. Fair Play staat bij onze vereniging hoog in het vaandel en 
willen we in alle aspecten van de jeugdopleiding uitdragen. Naast het ontwikkelen van kinderen 
als voetballer, willen wij hun zelfbewustzijn en zelfleerzaamheid ontwikkelen met ruimte voor 
eigen inbreng; het echte verenigingsgevoel.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTACT  
AZC Zutphen 
Fanny Blankers-Koenweg 8  
7203 AA Zutphen Nederland  
 
T: 0575-517988 
M: info@azczutphen.nl  
 
 
 
 



 

 

ORGANISATIE AZC  
 
Bestuur:  
 
Patrick Govaers (voorzitter)    voorzitter@azczutphen.nl  
Gerton Damen (penningmeester)   penningmeester@azczutphen.nl  
Ingrid Kramer (secretaris)    secretaris@azczutphen.nl  
Harry Matser (bestuurslid)    bestuurslid@azczutphen.nl  
Nardo van den Broek (bestuurslid)   bestuurslid2@azczutphen.nl 
 
Commissies:  
 
Voetbal     voetbal@azczutphen.nl  
Technische commissie   h.derks753@upcmail.nl 
Sponsoring     sponsoring@azczutphen.nl 
Kantine     kantine@azczutphen.nl 
Accommodatie & hygiëne    penningmeester@azczutphen.nl 
PR & communicatie     maarten_brouwer@hotmail.com  
Activiteiten     voorzitter@azczutphen.nl  
Fair Play      fairplay@azczutphen.nl 
Werving & behoud    vrijwilligers@azczutphen.nl 
Kleding      kledingcommissie@azczutphen.nl 
 
Aanspreekpunten & coördinatoren voetbal:  
 
AZC League (mini’s) JO8 t/m JO10  Harry Derks  
AZC JO11 t/m JO13     Taco Lourens 
AZC JO15 t/m JO19     Vacature 
AZC Selectie 1, 2, 3 en senioren  Dolf ter Horst  
AZC MO17 & MO20    Lieke Goedheer 
AZC G-teams     Antoine van der Helm 
 
Verenigingscoach:  
 
Vacature      verenigingscoach@azczutphen.nl  
 
Stichting Sportvoorziening Hanzepark:  
 
Henry Bossenbroek (voorzitter)   stichtinghanzepark@azczutphen.nl  
Dick Becks (sportparkbeheerder)  hcbecks24@gmail.com 
 
 
 
 



 

 

BELANGRIJKE DATA SEIZOEN 2024-2025 
 
DATUM  ACTIVITEIT  
    
25 augustus Start trainingen JO11-MO20  
26 augustus  Start trainingen JO8-JO10  
28 augustus  Startbijeenkomst voor trainers en leiders om 19.00 uur 
29 augustus  Seizoen opening   
30 augustus  Start fasevoetbal jeugd 
8 t/m 11 september  Avond4daagse  
31 oktober T/m 31 oktober kan de foto in voetbal.nl worden toegevoegd 
8 en 17 september  Vlaginstructie voor ouders (JO13-JO19)  
8 en 17 september  Instructie spelleiders en scheidsrechters (JO8-JO12)  
25 september  Spelregelavond: hulp voor spelers JO17-JO19 om op tijd hun 

spelregelbewijs te behalen.  
20 & 21 september  Start competitie senioren  
18 oktober – 26 oktober Herfstvakantie  
20 december – 4 januari  Kerstvakantie  
27 december o.v.b. Zaalvoetbaltoernooi pupillen/junioren/senioren  
1 januari  Nieuwjaarsreceptie  
4 januari  Boerenkooltoernooi  
10 januari  Training pupillen en junioren door selectie  
13 januari  Tussenbijeenkomst trainers en leiders 19.00 uur  
14 februari – 22 februari  Voorjaarsvakantie  
25 april – 3 mei Meivakantie  
14 mei  Reinier van der Kwast JO15-toernooi  
24 mei  Sixday    
Mei - juni (n.t.b.) Pupillenkamp  
6 t/m 10 juli Laatste trainingsweek  
13 juli Slotdag  
18 juli – 30 augustus Zomervakantie (midden)  



 

 

 ALGEMENE INFORMATIE AZC SEIZOEN 2024-2025 
 
Communicatiekanalen  
Belangrijke informatie, nieuws en wedstrijdverslagen kunt u lezen op de website  
www.azczutphen.nl, op onze Facebook-pagina en op Instagram. Daarnaast versturen we elk 
kwartaal het clubblad de Pakaan. Leiders/trainers informeren hun teamleden via een groepsapp.  
 
Zorg dat de club uw juiste gegevens heeft. Wijzigingen doorgeven kan via 
ledenadministratie@azczutphen.nl  
 
Privacyverklaring  
Op de website vindt u de privacyverklaring van AZC. Hierin staat o.a. wat we met uw gegevens 
doen. Als u niet wil dat er foto’s van uw kind geplaatst worden op de website of op sociale media 
dan kunt u dit doorgeven aan maarten_brouwer@hotmail.com  
 
Voetbalzaken  
Informatie over teams, wedstrijden, afgelastingen is te vinden in de voetbal.nl app.   
 
Voor alle vragen die betrekking hebben op voetbalgebied zoals bijvoorbeeld teamindelingen of 
trainingsmethodes kunt u altijd contact opnemen met de aanspreekpunten of coördinatoren.  
 
AZC en Unicef  
AZC is al 14 jaar trots partner van UNICEF. We vinden het belangrijk om het goede werk dat 
UNICEF doet onder de aandacht te brengen bij onze leden en samen bij te dragen aan een betere 
toekomst voor kinderen wereldwijd. Dat doen we onder andere door het UNICEF-logo op onze 
shirts te dragen en door acties te organiseren die geld opleveren. Denk bijvoorbeeld aan Scoren 
voor UNICEF en de Run4UNICEF. Mooie initiatieven waarbij sport en maatschappelijke 
betrokkenheid samenkomen. 
 
Na het seizoen 2025-2026 komt er een einde aan deze langdurige samenwerking. We zijn 
dankbaar voor alles wat we samen hebben bereikt en kijken met veel waardering terug op de 
afgelopen jaren. Vanaf volgend seizoen gaat AZC op zoek naar een nieuw goed doel om zich aan 
te verbinden. Een doel dat past bij wie we zijn als vereniging: betrokken, sportief en met oog voor 
de wereld om ons heen. 
 
Normen en waarden AZC  
Om een grote vereniging zoals AZC goed te laten functioneren zijn er regels nodig. Deze zijn 
vastgelegd in verschillende reglementen. U vindt ze op de website onder de button vereniging. Er 
hangen ook een aantal kernwaarden aan het toegangshek. We gaan ervan uit dat onze leden, en 
de ouders/verzorgers van jeugdleden, op de hoogte zijn van deze regels en waarden. 
 
 
 
 

http://www.azczutphen.nl/
mailto:ledenadministratie@azczutphen.nl
mailto:maarten_brouwer@hotmail.com
https://www.voetbal.nl/voetbalnl-app


 

 

Onze accommodatie en ons gedrag 
We zijn supertrots op onze club en wat we samen hebben opgebouwd. AZC is gezond, gezellig en 
sterk. Dat blijft zo, als we allemaal een beetje onze verantwoordelijkheid nemen. Daarom is het 
belangrijk dat we ons complex, onze spullen én elkaar met respect behandelen. 
 
Zo houden we het samen top! 
 

• Na de training ruimen we zelf de materialen op: ballen, dopjes, hesjes; klaar voor het 
volgende team. 

• Ballen die in de sloot liggen? Die halen we er gewoon weer uit. 
• De doeltjes? Die zetten we na gebruik netjes terug op hun plek en sluiten ze af, zodat het 

veld weer vrij is voor de volgende. 
• De kantinetafel en kleedkamers? Die laten we schoon en netjes achter. 
• Naast het veld juichen we voor ons eigen team en laten we negativiteit naar 

tegenstanders of scheidsrechters achterwege. 
• We gaan allemaal zuinig om met onze spullen. 

 
We vragen iedereen, spelers, vrijwilligers en supporters, om hieraan mee te doen. En ja, het is oké 
om elkaar daarop aan te spreken. Want dat is wat AZC bijzonder maakt: een club waar we elkaar 
versterken, corrigeren en samen vieren. Waar we op elkaar kunnen bouwen, elke dag weer. 
 
Gebruik velden  
Het is voor AZC (jeugd) leden (en vriendjes of vriendinnetjes) toegestaan om buiten trainingstijden 
en wedstrijden gebruik te maken van de velden 2 en 3 en het court. Dit kan echter alleen als het 
toegangshek geopend is en de velden niet extern verhuurd zijn. 
 
Vriendelijk verzoek om je aan de regels voor gebruik van de velden te houden. Deze staan vermeld 
op het toegangshek en op de website onder vereniging-reglementen-accommodatie.  
 
Lidmaatschap/ Contributie  
Alle informatie over aanmelden en opzeggen en over de contributie leest u op de website.  
www.azczutphen.nl/lidmaatschap 
 
Ledenpassen en de voordelen  
Met de ledenpas kunnen leden gratis naar thuiswedstrijden van het eerste elftal. Daarnaast is het 
mogelijk om op vertoon van je ledenkaart bepaalde korting te krijgen op de aankoop van een 
product of dienst bij de sponsor. De insteek is een win-win situatie creëren voor zowel de sponsor 
als het AZC-lid. Het is al enige tijd mogelijk om deze korting te verzilveren bij een aantal 
sponsoren. Op de website staat een totaaloverzicht van alle sponsoren waar je op vertoon van je 
ledenkaart korting krijgt.  
 
 
 
 

http://www.azczutphen.nl/lidmaatschap


 

 

Waar voorheen de ledenkaart een fysieke pas was, is deze nu vervangen door een digitale variant. 
Deze is beschikbaar vanaf heden. In de digitale versie van deze informatiebrochure kun je op 
onderstaande link klikken om je ledenkaart op te halen. 
 
Klik hier om je ledenkaart op te halen!  
 
Vul daarna je emailadres in die bij AZC bekend is. Daarna krijg je op dat emailadres een code 
waarmee je de ledenkaart kunt ophalen. In die email staat ook nog een handige tip om de 
ledenkaart eenvoudig toe te voegen aan het startscherm van je telefoon.  
 
Op vertoon van deze digitale kaart kan je gebruik maken van mooie kortingsacties bij onze 
sponsoren. Lukt het niet om je ledenkaart op te halen, neem dan contact op met de 
sponsorcommissie via sponsoring@azczutphen.nl 
 
Iedereen moet mee kunnen doen – ook jij! 
In Zutphen en Warnsveld vinden we het belangrijk dat álle kinderen kunnen meedoen. Of het nu 
gaat om sport, cultuur, school of andere activiteiten – niemand mag buitenspel staan. Maar we 
snappen ook dat dit niet voor elk gezin vanzelfsprekend is. Sporten kost geld, en soms is dat er 
gewoon even niet. Gelukkig zijn er regelingen speciaal voor gezinnen met een lager inkomen. 
 
Wil jouw kind graag voetballen, maar lukt het financieel niet? Neem dan contact op met onze 
verenigingscoach of penningmeester. Zij denken graag met je mee en kunnen je op weg helpen 
met hulp via bijvoorbeeld Stichting Leergeld of het Jeugdfonds Sport. Samen zorgen we ervoor dat 
iedereen mee kan doen! 
 
Rookvrij sportcomplex  
Op ons complex mag niet meer gerookt worden, net als bij andere sportverenigingen in 
Nederland. Voor meer informatie: www.rookvrijegeneratie.nl.  
 
Vertrouwenscontactpersonen 
Bij AZC vinden we een veilige sportomgeving heel belangrijk. Daarom zeggen we duidelijk: geen 
plek voor ongewenst gedrag. Of het nu gaat om agressie, pesten, bedreigingen, ongewenste 
intimiteiten of discriminatie, we pakken het aan. Kom je toch iets tegen op of rondom de velden? 
Weet dan dat je altijd bij ons terecht kunt voor advies, hulp of gewoon een luisterend oor. Samen 
zorgen we voor een fijne en veilige club! 
 
Henk Grubben -  h.grubben@azczutphen.nl 
Wendy Itjang -  w.itjang@azczutphen.nl 
  

https://azc-zutphen.email-provider.eu/link/4hgs7tw7oy/0dti3fg4nz/c0wzqzmkp1/mssl667wz2/1whwipkoks
mailto:sponsoring@azczutphen.nl
https://www.leergeld.nl/zutphen/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/?showpu=1
http://www.rookvrijegeneratie.nl/
mailto:h.grubben@azczutphen.nl
mailto:w.itjang@azczutphen.nl


 

 

AZC ZIJN WE SAMEN – HELP JIJ MEE? 
 
AZC is een bloeiende voetbalvereniging met een rijk verleden. Al jarenlang zetten talloze mensen 
zich met hart en ziel in voor onze club. Zonder al die vrijwilligers waren we nooit gekomen waar 
we nu staan.  
 
We hebben inmiddels drie verlichte velden, het KJH-court, een modern kleedkamergebouw met 
daarboven een sponsorhome en bestuurskamer, een gezellige kantine, veel teams die op niveau 
voetballen, een samenwerking met Unicef, zonnepanelen, G-voetbal, tal van activiteiten en een 
sterke band met de omgeving. En dat alles is mogelijk gemaakt door mensen die hun tijd, energie 
en soms ook financiële steun aan AZC gaven. Om ook in de toekomst een levendige, inclusieve 
én groeiende vereniging te blijven, hebben we elkaar nodig. Niet voor niets begint ons clublied 
met: “Vooruit gij AZC’ers, pak tezamen aan!” 
 
Daarom doen we een beroep op iedereen: leden, ouders, verzorgers, opa’s en oma’s - iedereen 
die zich betrokken voelt bij AZC. We zoeken hulp op allerlei vlakken. Of je nu handig bent, graag 
organiseert, goed bent met mensen of liever iets achter de schermen doet, er is altijd wel iets dat 
bij je past. Je kiest zelf wat je leuk vindt of waar je energie van krijgt. 
 
Hieronder zetten we alvast een paar mogelijkheden op een rij om als vrijwilliger bij AZC je steentje 
bij te dragen. Doe mee, samen maken we AZC nog mooier! 
 
Voetbal  
Voor een voetbalvereniging is het natuurlijk belangrijk dat de leden iedere week kunnen trainen 
en wedstrijden kunnen spelen. Hiervoor zijn veel mensen nodig. Bijvoorbeeld als;  
 

• Commissie Voetbal 
De Commissie Voetbal draagt verantwoordelijkheid voor alles wat betreft beleid, visie en 
ondersteuning aangaande het voetbal binnen AZC.  

 
• Kledingcommissie 

De kledingcommissie zorgt aan het begin van ieder voetbalseizoen voor de uitgifte van de 
voetbaltenues aan de jeugdelftallen, en voor de inname van de tenues aan het einde van 
het seizoen. De commissie zorgt ook voor de uitgifte van de coachjassen, trainings-
pakken, en andere kleding. Gedurende het seizoen zorgt de kledingcommissie voor 
diverse uitgifte en ruil momenten.  

 
• Technische commissie 

Visie en beleid zijn weergegeven in een Technisch Voetbalplan. Het bewaken van de 
uitvoering hiervan valt onder de verantwoordelijkheid van de Technische Commissie en 
de Voetbal Technisch Coördinator. 

 
 
 



 

 

• Gastheer/vrouw  
Op zaterdagochtend of middag ontvang je de bezoekende teams en wijst ze de 
kleedkamer(s). Ook hou je toezicht en controleert of de kleedkamers schoon worden 
achter gelaten.  

 
• Leider 

Als leider regel je de zaken rondom het team. Je stelt spelers op de hoogte, maakt 
rijschema’s etc. deze functie kan ook goed met z’n 2’en ingevuld worden.  

 
• Scheidsrechters & spelleiders 

Scheidsrechters & spelleiders zijn nodig om de wedstrijden in goede banen te leiden. 
Zonder scheidsrechter geen wedstrijd. 

 
Uitvoerend  

• Kantinecommissie & kantinedienst 
De kantinecommissie zorgt ervoor dat de kantine op orde is en zo vaak als mogelijk 
geopend voor spelers, supporters en bezoekers. Ze plannen de kantinediensten, doen de 
inkoop en zorgen voor het beleid.  

 
• Om spelers en bezoekers te voorzien van een drankje en een hapje zijn vrijwilligers nodig 

die bar en/of keuken diensten draaien. Je kan bijvoorbeeld kiezen uit een zaterdagmorgen 
(van ongeveer 8 tot 12 uur), een zaterdagmiddag (van 12 tot 16 uur) of een bardienst. 

 
• Accommodatie & hygiëne 

Ben jij handig of werk je graag buiten? We kunnen altijd mensen gebruiken voor diverse 
klussen in de gebouwen of voor bv groenonderhoud.  
De dagelijkse en wekelijkse schoonmaak van kleedkamers en toiletten wordt verzorgd 
door de JO19 en seniorenteams en een medewerker van de stichting. Voor de periodieke 
grote schoonmaak (minimaal 2 keer per jaar) zoeken we vrijwilligers.  

 
Ondersteunend  
AZC heeft verschillende commissies die verantwoordelijk zijn voor diverse onderdelen binnen de 
vereniging. Indien je graag mee wil denken over het beleid en de organisatie dan kun je aansluiten 
bij één van de onderstaande commissies. We zullen ze kort toelichten;  
 

• Sponsorcommissie:  
De sponsorcommissie van AZC heeft als doel te zorgen voor structurele sponsor-
inkomsten voor de club en om de afspraken met sponsoren op een professionele manier 
uit te werken en na te komen.  
 
 
 
 

 



 

 

• Fairplaycommissie:  
De fairplaycommissie houdt zich bezig met de normen en waarden binnen AZC. Zij Stellen 
de regels op waar eenieder lid zich aan dient te houden en komen in actie wanneer regels 
overtreden worden.  

 
• PR & Communicatiecommissie:  

De PR & Communicatiecommissie houdt zich bezig met zowel de interne als de externe 
communicatie van AZC. Interne communicatie middels het clubblad de Pak aan, de 
beeldschermen in de kantine, de website, de nieuwsbrief en sociale media platforms. 
Extern zorgt de commissie voor een actief persbeleid en coördinatie van AZC nieuws naar 
huis-aan-huis en regionale dagbladen. Ook het onderhouden van de huisstijl en het 
adviseren van de diverse commissies omtrent beleid en communicatie behoort tot de 
taken van deze commissie.  

 
• Werving & behoud 

De commissie vrijwilligers houdt zich bezig met het werven, belonen en behouden van 
vrijwilligers voor bepaalde functies binnen AZC.  

 
Organiserend  
Voor de organisatie van activiteiten zijn vrijwilligers nodig die zorgen dat alles voorbereid en 
uitgevoerd wordt.  
 

• Activiteitencommissie 
Naast de trainingen en wedstrijden organiseren we bij AZC ook heel veel (jeugd) 
activiteiten. Denk hierbij aan het Torenstadtoernooi, BVO-toernooi, de avondvierdaagse, 
Sinterklaasviering, Paaseieren zoeken, Unicefrun, slotdag, opening seizoen en het 
pupillen en juniorenkamp.  

 
QR-code 
Scan onderstaande QR-code om direct onze vacature pagina te bezoeken! 

 



 

 

 

 

 

 

 

SPONSOR JE TEAMPAKKEN 
“WIL JE EEN PAK DAN MOET JE AAN DE BAK!”

WORD SPONSOR!
DRAAGT U AZC ZUTPHEN EEN WARM HART TOE WORD DAN TEAM-SPONSER 



 

 

  

Trainingspakken
Clublogo
Sponsorlogo 1 kleur op de rug
Nummer klein op jack en broek

      € 750.-     € 1200.-
Sponsoring staat 2 jaar vast.
Selectie elftallen heren uitgesloten van sponsoring.

TRAININGSPAKKEN

stuks
7-tallen11 stuks

11-tallen16

Wist u dat...
Wij een samenwerking hebben met 
Houx sport Zutphen?

De spelregels
• de kleding blijft eigendom van de club

• de kleding gaat bij normaal gebruik
prima 3 seizoenen mee, dus je bent voor 
dit bedrag tenminste 3 jaar sponsor van AZC

• de mogelijkheid om 1 tot 3 sponsorlogo’s
op de rug van het jack te plaatsen

• sponsoring is inclusief elftalfoto en ver-
melding op de AZC website, Instagram, 
Facebook

• bestellen kan rechtstreeks bij Houx Sport

op de rug van het jack te plaatsen

• sponsoring is inclusief elftalfoto en ver-
melding op de 
Facebook

• bestellen kan rechtstreeks bij 

Heeft u interesse in ander sponsormogelijkheden? Of heeft u vragen of suggesties over sponsoring? Dan horen we graag van 
u! Neem dan contact op met de sponsorcommissie: sponsoring@azczutphen.nl

Sponsoring draagt u bij om voetbal betaalbaar te houden. Uw geld wordt ingezet om onze voorzieningen op het gewenste 
niveau tebrengen en te houden. Samen bepalen wij de toekomst van de vereniging!



 

 

KLEDING/ TENUES JEUGD SPONSOR PLAN (JSP) 
 
Alle spelers van AZC ontvangen een voetbaltenue van het merk Hummel, bestaande uit: 
 

• Shirt met het AZC logo en het logo van Unicef,  
• Broekje met het AZC logo  
• Blauw/witte kousen.  
• Trainingspak (indien van toepassing – zie sponsor) 

  
Deze kleding mag uitsluitend worden gedragen tijdens de wedstrijden die worden gespeeld 
onder verantwoordelijkheid van AZC en mag niet worden gebruikt bij de trainingen of bij privé́  
gelegenheden. 
 
Aan het eind van het seizoen of bij beëindiging van het lidmaatschap dient alle in bruikleen 
ontvangen kleding weer te worden ingeleverd. Bij vermissing of beschadiging als gevolg van 
onzorgvuldig of onjuist gebruik, beoordeeld de kledingcommissie of de speler en of 
ouders/verzorgers verantwoordelijk zijn voor de geleden schade en zullen de kosten van 
vervanging in rekening worden gebracht. 
 
Hiervoor gelden de volgende bedragen:  
 

• Shirt € 35,-  
• Broekje € 10,-  
• Kousen € 7,50  

 
De vervangende kleding zal pas worden uitgereikt nadat de verschuldigde kosten zijn betaald.  
 
Het Jeugd Sponsor Plan (JSP) is mogelijk gemaakt door:  
 
Installatiebedrijf Van Der Kuip  
Houx Sport  
Notariskantoor Coops Rouweler  
Kings & Queens  
Testjezelf.nu 
AKZ (G-jeugdsponsor)  

MC Donalds Zutphen 
Combigro Helmink Foodservice 
GMB BioEnergie Zutphen B.V. 
Koffie en Theehandel De Pelikaan 
Kwalitaria  
AACC (G-jeugdsponsor)  
Olympia 

 
  



 

 

SPONSOREN JEUGD SPONSOR PLAN (JSP)  



 

 

VOETBAL INFORMATIE SEIZOEN 2025-2026 
 
Om ervoor te zorgen dat iedereen met plezier kan sporten bij AZC, hebben we een aantal 
belangrijke regels en afspraken. Deze zorgen voor duidelijkheid, veiligheid en vooral: sportiviteit. 
Hieronder zetten we de belangrijkste punten nog even op een rijtje: 
 
Trainingen bij AZC 
Bij AZC streven we ernaar dat alle teams twee keer per week trainen. We rekenen erop dat 
iedereen hier ook echt bij is, vooral bij de selectie-elftallen. Natuurlijk kan het soms niet lukken, 
maar we verwachten dat spelers zoveel mogelijk bij de trainingen aanwezig zijn. 
 
Zorg dat je op tijd bent (minimaal 5 minuten van tevoren), zodat we meteen kunnen starten. Na 
de training helpt iedereen mee om de materialen op te ruimen, zodat er niks kwijtraakt en de 
volgende trainers alles makkelijk terugvinden. 
 
Kun je een keer niet trainen? Meld dit dan direct aan je trainer, en niet via de spelersgroepsapp. 
En als je een keer niet mee kunt doen aan een wedstrijd, geef dit dan op tijd door aan de 
teamleider. Zo is er genoeg tijd om eventueel een vervanger te regelen en kan de opstelling goed 
worden aangepast. 
 
Trainingstijden  
Maandag & woensdag  17.30 – 18.45 uur:  JO11, JO12 & G-junioren 
Maandag & woensdag  18.45 – 20.00 uur: JO13-2, JO17-2, JO13-3 & JO19-1 
Maandag & woensdag  20.00 – 21.30 uur:  MO20, G2, G3 & senioren recreatie 
Dinsdag & donderdag  17.30 – 18.45 uur:  JO8, JO9, JO10, JO15-1 & keeperstraining 
Dinsdag & donderdag  18.45 – 20.00 uur:  JO13-1, JO15-2, JO15-3, JO17-1, MO15 & G1 
Dinsdag & donderdag  20.00 – 21.30 uur:  Selectie 1, 2 & 3 
Vrijdag  17.00 – 19.00 uur: Voetbalschool – AZC Football Academy 
 
Op sportschoenen naar de training en wedstrijd  
Onder andere vanwege de veiligheid (op de fiets) is de afspraak bij AZC dat spelers op gewone 
schoenen of sportschoenen naar de training en de wedstrijd komen, dus niet op voetbal-
schoenen! Voorafgaand aan de training/wedstrijd kunnen in de kleedkamer de voetbalschoenen 
worden aangetrokken.  
 
Verloop van wedstrijddagen 
Op wedstrijddagen volgen we een vast ritme. Afhankelijk van het team en de coach ben je 
minimaal 30 of 60 minuten vóór de aftrap aanwezig voor een korte bespreking in de kleedkamer. 
Daarna stappen we samen het veld op voor de warming-up en de laatste tips. 
 
 
 
 



 

 

De exacte tijden ontvang je ruim van tevoren via de groepsapp. Tijdens de rust gaan de spelers 
even naar de kleedkamer voor drinken en nieuwe aanwijzingen. Bij 6-tegen-6 en 8-tegen-8 
wedstrijden is er een korte time-out in beide helften, zodat de leiders het team extra kunnen 
coachen. Ouders blijven buiten de kleedkamer en ook bij het douchen zijn zij meestal niet 
aanwezig. Zo kunnen de kinderen zich volledig op elkaar richten en groeit het teamgevoel. 
 
Ouders: jullie hulp maakt het verschil! 
Rondom wedstrijden zijn er verschillende taken waarbij we graag een beroep doen op ouders. 
Denk aan het uitzetten en opruimen van de velden, het halen van ranja voor je eigen team én de 
tegenstander, invallen als leider of spelleider bij de jongste teams (JO11 en jonger), rijden naar 
uitwedstrijden of fungeren als grensrechter bij JO13 en ouder. 
 
Voor het uitzetten van het veld vragen we ouders om ongeveer 25 minuten voor aanvang aanwezig 
te zijn om doelen, dopjes en pionnen op de juiste plek te zetten. AZC zorgt voor alles wat je nodig 
hebt: bij het wedstrijdsecretariaat staan bakken met spullen voor 6- of 8-tegen-8 wedstrijden 
klaar. We vragen iedereen hier zorgvuldig mee om te gaan en na de wedstrijd alles netjes terug te 
brengen of over te dragen aan het volgende team. Speel je als laatste op een veld? Dan helpen we 
natuurlijk samen met opruimen. Zo houden we het samen netjes en gezellig voor iedereen! 
 
Douchen na de wedstrijd  
Na de wedstrijden is het dringend gewenst dat er gedoucht wordt, zowel bij thuis- als 
uitwedstrijden. Dit vanwege de hygiëne en teambuilding. Uiteraard voor de bestuurder en 
medepassagiers die liever met frisgedouchte spelers in een auto zit. Na trainingen is douchen 
uiteraard ook mogelijk. En douche niet te lang: denk aan het milieu en de kosten voor de club.  
 
Ouders 
Als ouder speel je een belangrijke rol in de sportbeleving van je kind. Niet alleen thuis, maar ook 
op en rond het veld. Je bent een voorbeeld in hoe je omgaat met winst en verlies, met 
scheidsrechters, andere ouders en vrijwilligers. Een positieve houding stimuleert het spelplezier 
en de ontwikkeling van je kind én die van andere kinderen. Het is daarom goed om op de hoogte 
te zijn van de spelregels en de manier waarop wedstrijden per leeftijdsgroep gespeeld worden. 
Laat coaching over aan de trainer, moedig aan langs de lijn en draag bij aan een fijne sfeer voor 
iedereen. 
 
Waar staan ouders? 
Om alles veilig en overzichtelijk te houden, gelden er ook duidelijke afspraken over waar ouders 
mogen staan tijdens wedstrijden. Bij veld 1 en 2 blijf je achter de omheining. Bij veld 3 sta je 
minimaal 1 meter van het veld en alleen langs de lange zijdes van het speelveld. Zo houden we 
het veilig, geven we spelers en trainers de ruimte en zorgen we samen voor een positieve 
voetbalervaring voor alle kinderen. 
 
 
  



 

 

Schoonmaken kleedkamer  
Na de wedstrijd zorgen we er met elkaar voor dat de kleedkamer netjes wordt achtergelaten. 
Bij thuiswedstrijden wordt ook de kleedkamer van tegenstander netjes achter gelaten door de 
tegenstander en wordt deze gecheckt door (ouders van) ons thuisspelende team. Is het niet 
netjes achtergelaten, dan dragen zij daar alsnog zorg voor en melden dit bij het wedstrijd-
secretariaat.  
 
Samen op pad naar uitwedstrijden: dat maakt het team! 
Voetbal is meer dan alleen het spelen van de wedstrijd. Het hoort er helemaal bij om samen naar 
uitwedstrijden te reizen. In een volle auto naar een ander veld, samen de wedstrijd voorbereiden, 
beleven en nabespreken, samen douchen en weer terugrijden, dat creëert herinneringen en 
versterkt het teamgevoel. Dit is hét moment waarop kinderen écht ervaren wat een teamsport 
betekent. Daarom vragen we ouders om dit samen te organiseren en hun kinderen deze mooie 
ervaringen mee te geven. 
 
We vertrekken altijd gezamenlijk vanaf de AZC-parkeerplaats. Zo zorgen we dat iedereen samen 
is en de sfeer er al meteen in zit. Soms maken we een rijschema, soms is er genoeg hulp van 
ouders die graag willen rijden. Kun je niet op de dag dat je bent ingepland? Regel dan zelf tijdig 
een ander en geef dit door aan de teamleider, zodat alles soepel verloopt. Zo houden we het 
samen gezellig, veilig en zorgeloos voor iedereen! 
 
We helpen elkaar: spelers uitlenen.  
Teams helpen elkaar om bij te weinig spelers bij te springen in andere teams. Stimuleer als ouders 
dat je zoon of dochter ook in andere teams meedoet. Je kunt als team afspreken dat via een lijst 
die aan het begin van het seizoen gemaakt en gedeeld is iedereen op toerbeurt aan de beurt is. 
Veel spelers vinden het superleuk om 2 potten te spelen of eens met een ander team mee te 
spelen. Dit geldt niet alleen voor de teams van dezelfde leeftijd, maar ook voor een jaar erboven 
of eronder.  
De afspraak is dat als je in de gelegenheid bent spelers uit te lenen, je dit ook doet. Het helpt als 
je, indien mogelijk, niet de enige bent die uitgeleend wordt, maar met 2 of 3 tegelijk.  
 
Voetbal.nl 
Maak iedereen attent op de voetbalapp voetbal.nl van de KNVB. Hierin staat de wedstrijd-
informatie voor de beker en competitie (tijdstip, locatie, maar ook de standen). Inloggen doe je 
met je email dat je hebt opgegeven bij AZC! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Communicatie  
Elk team heeft een groepsapp (Whatsapp) waarin de informatie over de wedstrijden en soms ook 
trainingen worden gedeeld tussen de leider/trainer en de ouders/spelers. 
Ook is er een groepsapp per leeftijdscategorie (JO 8, JO 9...JO 19) waarin minimaal 1 van de leiders 
van een team, trainers en de coördinator in zitten om de noodzakelijke informatie ten aanzien van 
wedstrijden en evt. trainingen op een snelle manier te delen. Om de app niet bovenmatig te 
belasten is het verzoek aan de leiders maar ook ouders om de website van AZC in de gaten te 
houden en de meest relevante berichten op de website ook via de groepsapp onder de aandacht 
te brengen (bijvoorbeeld door de link van een onderwerp in de app te zetten of het bericht kort 
samen te vatten als je dat liever doet).  
 
Informatie & infographics KNVB 
Plezier in het voetbal is het allerbelangrijkste. Zeker bij de pupillen. We vinden het belangrijk dat 
de omgeving zo goed mogelijk op de hoogte is van alle spelregels en informatie om zo het plezier 
en de ontwikkeling van de kinderen te realiseren. Er zijn daarom door de KNVB diverse 
documenten ontwikkeld zoals spelregels en infographics met informatie over de 
spelers/speelsters, de teambegeleiders en de ouders. (klikbaar in de digitale versie van deze 
informatiebrochure) 
 
JO8 t/m 10 
Infographic 6x6  
Infographic rol ouder 
Infographic spelbegeleider 

 
JO11 & 12 
Infograpic 8x8 
Infographic rol ouder 

 
In tegenstelling tot de Onder 8, 9 en 10 pupillen worden de wedstrijden bij deze leeftijds-
categorieën geleid door een pupillenscheidsrechter. Vanaf Onder 11 leeftijdscategorie publiceert 
de KNVB ook actief rangen en standen. 
 
JO13 t/m 19 & MO17 t/m 20 
Voor meer informatie over bijvoorbeeld juniorenvoetbal, meidenvoetbal of seniorenvoetbal kunt 
u terecht op de volgende website van de KNVB:  
https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal/juniorenvoetbal 
 
 
 

https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/12343/infographic-6-tegen-6
https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/19977/knvb-infographic-ouder-2
https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/10605/infographic-spelbegeleider-6-tegen-6
https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/14647/infographic-8-tegen-8
https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/19977/knvb-infographic-ouder-2
https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal/juniorenvoetbal
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

SPEELTIJD JO8, JO9 & JO10 VOOR EN NA WEDSTRIJD

Ja
Nee

(uitslag wel in mDWF 
invoeren)

Maat 4
(290 gram)

7 meter

KEEPER RANGLIJSTBALFORMAAT STRAFSCHOP

6 tegen 6 42,5m x 30mJO8, JO9 & JO10 Pupillendoel (5m x 2m)

AANTAL  
SPELERS VELDAFMETINGLEEFTIJD DOELFORMAAT

Positief aanmoedigen 
(buiten de omheining  

of langs de zijlijn)
Positief coachen

(langs zijlijn)

ROL OUDERSROL COACH

WEDSTRIJDVORM
6 TEGEN 6
SEIZOEN 2025/’26 - JO8, JO9 & JO10
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

De coach zorgt ervoor dat de 
spelers en begeleiders elkaar 
voor en na de wedstrijd be-

groeten met een ‘boks’.

De wedstrijd staat onder leiding 
van een spelbegeleider. De spel-
begeleider beweegt niet in maar 
langs het veld en neemt bij het 
onjuist toepassen van de spel-
regels een beslissing en legt de 
spelregels uit aan de spelers. In-

dien nodig mag de spelbegeleider 
wel het veld in bewegen.

ROL SPELBEGELEIDER

•  JO8 en JO9:  
2 x 20 minuten

•  JO10: 2 x 25 minuten
•  Time-out halverwege helft 

(duur: max. 2 min.)
•  Rust na 20/25 minuten 

(duur: max. 10 min.)
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

SPELUITLEG
Achterbal: De achterbal wordt vanaf de grond genomen 
binnen  het keepersgebied door de bal in te dribbelen, in te 
passen of in te schieten. De achterbal kan zowel door de 
keeper als door een veldspeler worden genomen.  
De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand. 

Afstand: Bij elke spelhervatting staat de tegenstander op 
minimaal 5 meter afstand.

Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van de teams in  
het midden van het veld. Beide teams starten vanaf eigen 
helft. Bij de aftrap kan er niet direct gescoord worden.

Buitenspel: De buitenspelregel is niet van toepassing.

Dispensatie: Per wedstrijd mag maximaal 1 speler met 
dispensatie deelnemen.

Doelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door 
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Beide 
teams starten vanaf eigen helft. 

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten 
van het speelveld genomen door de bal in te dribbelen, in te 
passen of in te schieten. In alle gevallen kan er direct 
gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt. 

Keepersgebied: Markeer het keepersgebied door op 7 
meter van de achterlijn twee pionnen met een afwijkende 
kleur te plaatsen. Het keepersgebied geeft aan tot waar de 
keeper de bal in de handen mag hebben en tot waar de 
achterbal genomen mag worden.

Overtreding / scoringkans: 
Bij een overtreding zijn er drie scenario’s:
•  Bij een overtreding buiten het keepersgebied volgt een 

vrije bal op de plek waar de overtreding plaatsvond.
•  Bij een overtreding binnen het keepersgebied, waarbij 

geen duidelijke scoringskans wordt ontnomen volgt een 
vrije bal op de dichtstbijzijnde plek op de rand van het 
keepersgebied (7 meter).

•  Bij een overtreding binnen het keepersgebied, waarbij wél 
duidelijk een scoringskans wordt ontnomen volgt een 
strafschop.

Strafschop: Tijdens de wedstrijd wordt een strafschop 
alleen gegeven bij het ontnemen van een duidelijke 
scoringskans binnen het keepersgebied. Met de bal gaan 
dribbelen is niet toegestaan. Na a!oop van de wedstrijd 
nemen de teams strafschoppen tegen elkaar.

Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voet) 
mag niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit 
wel gedaan wordt, legt de spelbegeleider uit dat dit niet is 
toegestaan. Bij herhaling van de overtreding volgt een 
indirecte vrije trap op zeven meter afstand van de achterlijn. 
Een terugspeelbal die niet via de voet gaat (scheen, knie, 
bovenlichaam en hoofd) mag wel worden opgepakt.

Time-out: De time-out vindt plaats halverwege iedere helft 
(tijdens een neutrale spelsituatie zoals een achterbal of 
uitbal). De time-out duurt maximaal twee minuten en biedt 
de trainer de mogelijkheid kort terug te blikken, tips mee te 
geven en de spelers te stimuleren. Na de time-out wordt 
het spel hervat door middel van een aftrap in het midden 
van het veld door de partij die bij aanvang van de time-out 
de bal in het bezit had.

Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te 
dribbelen. Passen en/of schieten is niet toegestaan. Nadat 
de bal is ingedribbeld kan er worden gescoord door de 
speler die indribbelt. 

Vrije bal: Een vrije bal is altijd direct en mag genomen 
worden door met de bal gaan dribbelen, in te passen of te  
schieten.

Invulling KNVB Voetbalaanbod:
De KNVB organiseert een wekelijks voetbalaanbod conform 
het vierfasen-model (zie speeldagenkalender voor de 
geplande wedstrijddagen).

Ranglijsten en uitslagen: 
De KNVB publiceert bij de JO7 t/m JO10 geen ranglijsten en 
uitslagen. De uitslag dient wel in het mDWF ingevoerd te 
worden, zodat de speelsterkte van het team bepaald kan 
worden en op basis daarvan worden teams eventueel 
heringedeeld. Spelers in deze leeftijdscategorieën zitten in 
een ontwikkelfase, waarin wedstrijden/ competitie geen 
doel zijn, maar middelen die bijdragen aan het plezier en de 
ontwikkeling van alle spelers.

Hoofdsponsor van het Nederlandse voetbal

6 TEGEN 6

30m

42,5m

64
m

4m

Obstakelvrije ruimte:
Rondom ieder veld moet een obstakelvrije ruimte 
van 2 meter gehanteerd worden (tussen 2 velden 
een obstakelvrije ruimte van 4 meter). 
Houd deze ruimte vrij van materialen, ouders, 
staf en/of wisselspelers voor een zo veilig moge-
lijke speelomgeving.

Coachvak
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... aangemoedigd te worden en 
complimenten te krijgen

PUPILLENVOETBAL
Plezier en ontwikkeling voorop

Voor meer informatie kijk op knvb.nl/pupillenvoetbal

Wanneer ik een wedstrijd
speel vind ik het leuk om ...

Tijdens het voetballen
 Moedig ik alle spelers positief aan

 Laat ik de spelers zelf keuzes maken

  Bemoei ik mij niet voetbalinhoudelijk met het spel, de spelers, de coach en de 
spelbegeleider/pupillen scheidsrechter

  Sta ik niet op het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de coach)

 Leg ik niet de nadruk op winnen of verliezen, echter op het voetbalplezier

  Probeer ik, net als voor en na de wedstrijd en op andere momenten, een steentje  
bij te dragen aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

 Geniet ik van het spelplezier van alle spelers

... vaak aan de bal te komen, veel te  
scoren en de bal af te pakken

... te merken dat ik steeds beter word 
door zelf oplossingen te bedenken

... proberen
te winnen!

ROL OUDER/VERZORGER
ONDER 8 - ONDER 12

MIJN ALS ROL OUDER/VERZORGER

... samen met mijn vriendjes en
vriendinnetjes te spelen

... zelf acties te maken en  
te leren samenspelen

... op verschillende posities  
te spelen

... mijn naam te horen en merken dat 
ik het al best goed doe 
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Plezier en ontwikkeling voorop

PUPILLENVOETBAL

Wanneer ik een wedstrijdje 
speel vind ik het leuk om ...

...
zelf acties 
te maken 

en te leren 
samenspelen

...
op verschillende 

posities te 
spelen

...
samen met mijn 

vriendjes en 
vriendinnetjes 

te spelen

...
proberen 

te winnen!

...
vaak aan de 

bal te komen,
veel te scoren 
en de bal af te 

pakken

...
te merken dat 
ik steeds beter 
word door zelf 
oplossingen te 

bedenken

...
aangemoedigd 
te worden en 

complimenten 
te krijgen

Rol spelbegeleider

Mijn rol als spelbegeleider

Begroet ik beide coaches

Maak ik met de coaches afspraken 
over het verloop van de wedstrijd 
(time-out, rust)

Schud ik handen met de spelers en zorg 
ik dat beide teams handen schudden 
met elkaar (het bezoekende team 
loopt langs het thuisspelende team)

VOOR DE WEDSTRIJD

Probeer ik het spel zo min mogelijk te 
onderbreken

Fluit ik als er onduidelijkheid is bij de spelers of 
als de spelers de spelregels niet goed uitvoeren

Leg ik de spelregels uit als deze niet duidelijk 
zijn voor de spelers

Beweeg ik zoveel mogelijk langs de lijn en in 
het veld wanneer dat nodig is

Zorg ik dat er een time-out plaatsvindt 
halverwege beide helften

TIJDENS DE WEDSTRIJD

Laat ik alle spelers om de beurt 
penalty's nemen

Schud ik handen met de spelers 
en coaches

NA DE WEDSTRIJD

Voor meer informatie kijk op knvb.nl/pupillenvoetbal
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

•  Speeltijd JO11, MO11 en JO12:  
2 x 30 minuten

•  Time-out halverwege helft 
(duur: max. 2 min.)

•  Rust na 30 minuten  
(duur: max. 15 min.)

De wedstrijd staat onder leiding 
van een pupillenscheidsrechter 
van minimaal 12 jaar. Hij/Zij be-
weegt zich tussen spelers, !uit 

wanneer noodzakelijk en legt de 
spelregels uit.

SPEELTIJD JO11, MO11 EN JO12

ROL PUPILLENSCHEIDSRECHTER

VOOR EN NA WEDSTRIJD

Ja JaMaat 5
(320 gram)

9 meter

KEEPER RANGLIJSTBALFORMAAT STRAFSCHOP

8 tegen 8 64m x 42,5mJO11, MO11 en JO12 Pupillendoel (5m x 2m)

AANTAL  
SPELERS VELDAFMETINGLEEFTIJD DOELFORMAAT

Positief aanmoedigen 
(buiten de omheining  

of langs de zijlijn)
Positief coachen

(langs zijlijn)

ROL OUDERSROL COACH

WEDSTRIJDVORM
8 TEGEN 8
SEIZOEN 2025/’26 - JO11, MO11 EN JO12
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

De coach zorgt ervoor dat de 
spelers en pupillenscheids-
rechter elkaar voor en na de 
wedstrijd begroeten met een 

‘boks’.
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

SPELUITLEG
Achterbal: De achterbal wordt vanaf de grond genomen 
binnen het keepersgebied door de bal te dribbelen, in te 
passen of in te schieten. De achterbal kan zowel door de 
keeper als door een veldspeler worden genomen. 
De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand.

Afstand: Bij elke spelhervatting staat de tegenstander op 
minimaal 5 meter afstand.

Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van de teams in 
het midden van het veld. Beide teams starten vanaf eigen 
helft. Bij de aftrap mag er direct op doel geschoten (en 
gescoord) worden.

Buitenspel: De buitenspelregel is niet van toepassing.

Dispensatie: Per wedstrijd mogen maximaal 2 spelers met 
dispensatie deelnemen.

Doelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door 
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Beide 
teams starten vanaf eigen helft. 

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten 
van het speelveld genomen door de bal in te dribbelen, in te 
passen of in te schieten. In alle gevallen kan er direct 
gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt.

Keepersgebied: Markeer het keepersgebied door - ter 
hoogte van de zijkant van de 16 meter - twee pionnen met 
een afwijkende kleur te plaatsen. Het keepersgebied geeft 
aan tot waar de keeper de bal in de handen mag hebben en 
tot waar de achterbal genomen mag worden.

Overtreding / scoringkans: 
Bij een overtreding zijn er drie scenario’s:
•  Bij een overtreding buiten het keepersgebied volgt een 

vrije bal op de plek waar de overtreding plaatsvond.
•  Bij een overtreding binnen het keepersgebied, waarbij 

geen duidelijke scoringskans wordt ontnomen volgt een 
vrije bal op de dichtstbijzijnde plek op de rand van het 
keepersgebied (+/- 12 meter).

•  Bij een overtreding binnen het keepersgebied, waarbij wél 
duidelijk een scoringskans wordt ontnomen volgt een 
strafschop.

Strafschop: Tijdens de wedstrijd wordt een strafschop 
alleen gegeven bij het ontnemen van een duidelijke 
scoringskans binnen het keepersgebied. Met de bal gaan 
dribbelen is niet toegestaan. Na a!oop van de wedstrijd 
nemen de teams strafschoppen tegen elkaar.

Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voet) 
mag  niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit 
wel gedaan wordt, legt de pupillenscheidsrechter uit dat dit 
niet is toegestaan. Bij herhaling van de overtreding volgt 
een indirecte vrije trap op negen meter afstand van de 
achterlijn. Een terugspeelbal die niet via de voet gaat 
(scheen, knie, bovenlichaam en hoofd) mag wel worden 
opgepakt.

Time-out: De time-out vindt plaats halverwege iedere helft 
(tijdens een neutrale spelsituatie zoals een achterbal of 
uitbal). De time-out duurt maximaal twee minuten en biedt 
de trainer de mogelijkheid kort terug te blikken, tips mee te 
geven en de spelers te stimuleren. Na de time-out wordt 
het spel hervat door middel van een aftrap in het midden 
van het veld door de partij die bij aanvang van de time-out 
de bal in het bezit had.

Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te 
dribbelen. Passen en/of schieten is niet toegestaan. Nadat 
de bal is ingedribbeld  kan er worden gescoord door de 
speler die indribbelt. 

Vrije bal: Een vrije bal is altijd direct en mag genomen 
worden door de bal in te dribbelen, in te passen, of te 
schieten. 

42,5m
64

m
4m

8 TEGEN 8

Coachvak

Coachvak

Invulling KNVB Voetbalaanbod:
De KNVB organiseert een wekelijks voetbalaanbod conform 
het vierfasen-model (zie speeldagenkalender voor de 
geplande wedstrijddagen).

Ranglijsten en uitslagen:
De KNVB publiceert de ranglijsten en uitslagen.

Hoofdsponsor van het Nederlandse voetbal

Obstakelvrije ruimte:
Rondom ieder veld moet een obstakelvrije ruimte 
van 2 meter gehanteerd worden (tussen 2 velden 
een obstakelvrije ruimte van 4 meter). 
Houd deze ruimte vrij van materialen, ouders, 
staf en/of wisselspelers voor een zo veilig moge-
lijke speelomgeving.



 

 

ROL OUDER  8X8 JO11 & 12 
 

 
 

 

 

... aangemoedigd te worden en 
complimenten te krijgen

PUPILLENVOETBAL
Plezier en ontwikkeling voorop

Voor meer informatie kijk op knvb.nl/pupillenvoetbal

Wanneer ik een wedstrijd
speel vind ik het leuk om ...

Tijdens het voetballen
 Moedig ik alle spelers positief aan

 Laat ik de spelers zelf keuzes maken

  Bemoei ik mij niet voetbalinhoudelijk met het spel, de spelers, de coach en de 
spelbegeleider/pupillen scheidsrechter

  Sta ik niet op het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de coach)

 Leg ik niet de nadruk op winnen of verliezen, echter op het voetbalplezier

  Probeer ik, net als voor en na de wedstrijd en op andere momenten, een steentje  
bij te dragen aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

 Geniet ik van het spelplezier van alle spelers

... vaak aan de bal te komen, veel te  
scoren en de bal af te pakken

... te merken dat ik steeds beter word 
door zelf oplossingen te bedenken

... proberen
te winnen!

ROL OUDER/VERZORGER
ONDER 8 - ONDER 12

MIJN ALS ROL OUDER/VERZORGER

... samen met mijn vriendjes en
vriendinnetjes te spelen

... zelf acties te maken en  
te leren samenspelen

... op verschillende posities  
te spelen

... mijn naam te horen en merken dat 
ik het al best goed doe 
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